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FUNDADORES

• Caridad
• Espiritualidad
• Servicio 
• Humildad
• Respeto
• Profesionalismo
• Mejo• Mejora Continua

VALORES
Cáritas de Monterrey, A.B.P. mantiene y amplía los 
canales de comunicación interna, perseverando 
en servicios de excelencia con calidez, 
optimizando los recursos disponibles mediante 
un plan de educación en la fe, capacitación y 
mejora continua de su personal y sus sistemas, 
creando proyectos dirigidos a los más 
despdesprotegidos.

POLÍTICA DE CALIDAD

Gracias a Dios, a la sensibilidad y a la confianza de 
la comunidad, en Cáritas de Monterrey, A.B.P. 
contamos con un liderazgo, que mediante la 
optimización de los recursos ha incrementado los 
servicios asistenciales, de promoción humana y 
aadministrativos, atenuando las necesidades de los 
más desprotegidos, a través de una infraestructura 
adecuada con personas en capacitación continua y 
comprometidas por amor.

VISIÓN
Cáritas de Monterrey, A.B.P. es un organismo de la 
Iglesia Católica, fundamentado en el amor, que 
proporciona servicios asistenciales, de promoción 
humana y desarrollo comunitario a nuestros 
hermanos más desprotegidos, sin distinción de 
credo o religión, haciendo realidad la cristiana 
comunicación de bienes.

MISIÓN
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Tomados de la mano de Dios Nuestro Señor; un servidor y el magnífico equipo que integra 
Cáritas de Monterrey presentamos este Informe Anual 2025.  Es un regalo para todos los que 
participamos en esta obra del Señor, ver milagros diarios, cada día una multiplicación de los 
panes, cada día una sonrisa de agradecimiento por la salud, etc.  Ver en primera persona la 
generosidad de las personas de Monterrey es algo que mueve y cimbra los corazones de 
cualquier persona. 

QueQueridos amigos: donantes, voluntarios, benefactores, aliados, patronos, permítanos tomar la 
voz de todos aquellos MILES DE BENEFICIARIOS y darles las gracias de todo corazón, les 
pedimos imaginen a todos aquellos niños que recibieron un buen plato de comida, imaginen a 
ese niño volteando a ver a sus ojos queridos amigos y dándoles las gracias, a quienes hoy 
tienen ropa digna, aquellos adultos mayores que pudieron tener ayuda médica, sillas de 
ruedas, etc. Todos aquellos peregrinos que no tienen donde dormir después de sus 
ttratamientos oncológicos. Estos son solo algunos de los muchos casos que cada día ustedes y 
el equipo de Cáritas impactan. Damos gracias a Dios por eso. 

Cáritas es la forma por excelencia de cumplir con las Obras de Misericordia y acompañar a la
Iglesia en su Pastoral Social, por lo que también agradecemos al Sr. Arzobispo Rogelio Cabrera 
por confiar en este equipo de trabajo. 

Con gratitud y bendiciones.

Presidente del patronato
Cáritas de Monterrey, A.B.P.

Roberto Dillon Montaña

MENSAJE DEL
PRESIDENTE
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BENEFICIO COMUNITARIO
$759,113,000.00

27,196
Personas

damnificadas 
beneficiadas

30
Estados

de la república 
atendidos 

313
Municipios
del país 
atendidos 

79,334
Piezas de ropa 
y artículos varios 
entregados

521
Instituciones 
beneficiadas

7,644
Toneladas
distribuidas

159
Cursos

impartidos

27,204
Días de
hospedaje

7,691
Voluntarios 
y prestadores
de servicio social

53,236
Consultas 

médicas generales
y de especialidad

863,557
Medicamentos 
entregados

397,469
Población
beneficiada
total
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397,469
Personas 
beneficiadas totales

Adultos mayores 

13%
Adultos

39%
Jóvenes

11%
Adolescentes

13%

DONATIVOS EN ESPECIE:

267 MDP
DONATIVOS EN EFECTIVO:

205 MDP

TOTAL DE DONATIVOS
472 MDP
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490
Puntos de distribución
de alimentos

170
Cáritas Parroquiales

26
Dispensarios 
Médicos

24
Centros de acopio
y reparto de ropa
y artículos varios

18
Comedores

5
Brigadas
Móviles

3
Posadas del 
Peregrino

2
Centros de Promoción
Comunitaria

2
Farmacias 
Cáritas

1
Clínica 
Cáritas

NUESTRA INFRAESTRUCTURA:
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Comunidades
Eclesiales

Voluntariado

Dar de comer al 
hambriento y 
dar de beber al 
sediento.

Dar posada al 
peregrino.

Vestir al 
desnudo.

Visitar al 
enfermo

 y enterrar a los 
muertos.

Enseñar al que 
no sabe y dar 
buen consejo al 
que lo necesita.

Seguridad 
Alimentaria

Asistencia 
y Cobijo

Salud 
Integral

Autonomía 
y Desarrollo 
Humano

Obras de Misericordia
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(81)13.40.20.87

Ayudas diversas*
*Recetas surtidas, aplicación de inyecciones, estudios 
de laboratorio, entre otros.

135,851

Población beneficiada59,089

Consultas y trabajos dentales26,270

Brigadas médicas de salud217

Consultas médicas generales y de especialidad34,340

Servicios de Salud

Eje 1: Salud Integral
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(81)13.40.20.85

Insumos para la salud*
*Pañales, prótesis, sillas de ruedas, entre otros.26,386

Personas beneficiadas83,420

Medicamentos generales entregados788,923

Banco de Medicamentos

Eje 1: Salud Integral
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(81)10.87.80.81

Ayudas diversas*
*Tomas de presión, aplicación de inyecciones, somatometrías, 
entrega de lentes, entre otros.

36,323

Insumos para la salud*
*Material de curación y suplemento alimenticio.1,300

Medicamentos entregados7,648

Consultas y trabajos dentales6,288

Consultas médicas generales y de especialidad6,209

Clínica Cáritas

Eje 1: Salud Integral
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(81)13.40.22.00

Toneladas de emisiones de CO2 mitigadas9,593

Productos distribuidos por la planta procesadora271,746

Despensas257,121

Raciones de alimento preparadas en beneficio 
de 350 instituciones7,360,807

Toneladas de alimento entregadas7,025

Personas beneficiadas
  74,212 apoyadas con la estrategia Hambre Cero Nuevo León154,445

Banco de Alimentos

Eje 2: Seguridad Alimentaria
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(81)13.40.20.80

Ayudas diversas*
*Funerales, becas, alimentación especial, transporte, entre otros.110

Apoyos con atención médica y cuidados2,465

Atenciones integrales y gestiones sociales149,702

Personas atendidas8,064

Casos

Eje 3: Asistencia Social y Cobijo 
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(81)13.40.22.08

Ayudas diversas*
*Servicios de lavandería, regadera, entre otros. 131,323

Consultas médicas generales y de especialidad188

Raciones de alimento preparadas91,655

Personas hospedadas6,053

Días de hospedaje27,204

Posada del Peregrino

Eje 3: Asistencia Social y Cobijo 
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(81)12.32.00.68

Personas beneficiadas10,515

Instituciones beneficiadas88

Ropa y artículos entregados79,334

Banco de Ropa 
y Artículos Varios

Eje 3: Asistencia Social y Cobijo 
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(81)13.40.20.86

Ayudas diversas*
Brigadas, apoyo con despensas, cortes de cabello, entre otros.9,550

Jóvenes beneficiados para concluir la secundaria810

Personas beneficiadas23,213

Cursos impartidos 
(oficios, desarrollo humano y artístico)159

Atenciones psicológicas2,861

Promoción Humana

Eje 4: Autonomía y Desarrollo Humano  
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(81)13.40.20.83

Consultas médicas y de especialidad450

Medicamentos generales entregados14,631

Toneladas de alimento entregadas619

Raciones de alimento preparadas77,905

Personas damnificadas beneficiadas27,196

Ayudas diversas*
*Servicios e insumos para la salud, transportación, 
promoción humana, entre otros.

23,386

Cáritas Parroquiales

Eje 5: Comunidades Eclesiales
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(81)13.40.20.90

Voluntarios6,919

Prestadores de servicio social772

Total de capital humano7,691

Banco de Voluntarios

Eje transversal
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96% 2% 2%

EGRESOS

DONATIVOS
RECIBIDOS

Donativos 
en especie

Donativos en efectivo

Programas de 
autosuficiencia

Donantes Gobierno

57% 17% 16% 10%

TRANSPARENCIA
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Donativos de alimento Tel. (81)13.40.22.00

Donativos en efectivo Tel. (81)13.40.20.60

Donativos de ropa Tel. (81)12.32.00.68

Donativos de muebles Tel. (81)12.32.00.68

Donativos de medicamentos Tel. (81)13.40.20.85

Voluntariado Tel. (81)13.40.20.90

¡Sé parte 
de esta obra!
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Redes socialesDona aquí

Cáritas de Monterrey, ABP

www.caritas.mx
@caritasmty

Francisco G. Sada 2810 Pte. Col. Deportivo Obispado, 
C.P. 64040, Monterrey, N.L. 
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